
 

アルコール依存症治療のご案内 

 

当院では、2016 年にオリジナルのプログラムを開発し、アルコール依存症の治療に対応出来る体制作りを進め

て参りました。そして、2020 年には、アルコール依存症専門治療機関の認定を受け、これまで多くの方の治療を行

ってきました。みなさまの希望や必要に応じて、入院治療も含め、病状に即した医療を提供させていただきます。 

 

    当院オリジナルのプログラム（RELIFE-A²） 

概ね 10名以内の小集団で、お酒が与える影響やストレス対処、利用可能なサービスの紹介などを学びます。ま

た、メンバー内で意見等を共有しながら、退院後の生活について検討を行っていきます。硬い雰囲気をイメージさ

れる方も多いかと思われますが、参加しやすいような雰囲気作りに努めています。 

頻度としては、外来、入院ともに週 1回、60分、全 10回のプログラムで構成されています（外来は毎週土曜日、入

院は毎週火曜日、いずれも 15：30～実施）。どの回からでも参加可能となっており、場合によっては、個別対応も

行うことがあります。 

     

    家族会 

当事者の方だけでなく、依存症でお困りのご家族を対象に、家族会も開催しています。前半は、当事者とどう関

われば良いのかなどを学ぶ講義形式、後半は、参加者同士で不安や悩みを共有するなど、ミーティング形式とな

っています。こちらは、毎月第 4金曜日、15：30～16：30（60分）の時間帯で開催されています。 

 

 その他にも、必要に応じて薬物治療や作業療法などを行い、みなさんがお酒に振り回されず、自分の送りたい生

活が出来るようご協力させていただきます。お問い合わせは当院地域連携室にご連絡下さい。 

 

医療法人 至誠会 帆秋病院 

■住所：大分県大分市大字大分 4772 番地 2 ■代表：tel.097-543-2366  

■受診相談：tel.097-535-7220 ■受付時間：9：00～16：30 

 


